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AREDS Report No.20, 23による報告



大丈夫。まだまだこれからも
日々できることがある

喫煙者/元喫煙者にはプリザービジョン＋ルテインを

AMD

　米国のNEI（国立眼研究所）は、3,640人（無兆候に近いカテゴリー1を除く）のAMD患者を、6年以上の観察期間で、大

規模な多施設無作為化対照試験AREDSを実施しました。その結果、抗酸化ビタミンと亜鉛の高用量投与が、前駆病変

が進んだ眼、および片眼AMD患者の僚眼におけるAMDの発症を有意に抑えました。

　これは特にAMDによる視力障害者の多い米国では、社会的に大きな意義をもつ研究報告でした。現在、欧米における

AMDの診療では、治療と並行して、予防としてAREDSの結果に基く処方が指導されています。日本でも、「加齢黄斑

変性の治療指針」の一部として採用されており、近年使用されるケースが増えてきています。

多施設無作為化対照試験

AMDの初期前駆病変眼

AMDの中期前駆病変眼

僚眼にAMDをもつ、もう一方の眼

抗酸化ビタミン＋亜鉛（投与③）は、中期のAMDの兆候眼（カテゴリー3）、および

僚眼にAMDをもつ眼（カテゴリー4）の、AMDの発症を有意に抑制しました。

AMD への進行率

抗酸化物質と亜鉛の併用摂取により、カテゴリー3、4に該当する
患者のAMD への移行リスクを25%低下させました。

目安量

米国人と

喫煙歴のある方にはβ-カロテンを

配合



でんぷん

、香辛料抽出物

＊喫煙者/元喫煙者にはお奨めしません。

オキュバイト & プリザービジョン シリーズ 製品ライン
オキュバイト & プリザービジョン シリーズは、日本人に適した成分・用量を吟味し、

原材料を厳選して、国内で製造しています。


